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Je levert een stagemap in met daarin:
o deze opdracht
o je uren verantwoording met handtekening van de stage begeleider
o het stage evaluatie formulier (te vinden op www.outdoormbo.nl )
o kopie van je POK
inleveren voor 1 april 2019 uitgeprint in een mapje bij Dennis Arens / Niels van Baar

Schrijf een jaarplan voor een groepje beginnende Snowboarders van 4 personen die
jij één seizoen, 14 weken, lesgeeft. Elke les duurt een uur en vindt plaats in
SnowWorld. Je kan methodische stappen aanleren en verbeter thema’s gebruiken.
- Beschrijf de beginsituatie van je “fictieve” doelgroep op motorisch, cognitief en
sociaal emotioneel niveau
- Beschrijf een doel voor de lange termijn, wat wil je met de deelnemers bereiken
aan het eind van je lessen?
- Geef schematisch weer wat je gaat doen in de 14 weken Snowboard-les verwerk
minimaal de onderstaande punten in je plan
o Watis het doel van elke les (wat wil je dat je deelnemers hebben bereikt)
o Watis je thema per les ( bijvoorbeeld; druk op buitenbeen vergroten,
ploeg aanleren)

Van de 7 methodische stappen (intro- carving kippschwung) schrijf je een complete
lesvoorbereiding op een lesvoorbereidingsformulier van mborijnland. Er zijn dus
minimaal 7 verschillende les voorbereidingsformulieren.

Ontwikkel een vaardigheidstoets waarmee je een Snowboarder kunt beoordelen. Stel
je doet bij de Snowboardschool de indelingen van de groepen aan het begin van de
week. Maak deze toets of formulier zo concreet mogelijk.

Beschrijf hoe jij de stage periode hebt ervaren, beschrijf daarbij jou sterke punten die
naar boven kwamen en de punten waarbij jij je nog beter kunt ontwikkelen als
sneeuwsport instructeur.



